Ulbrokas sporta kompleksa jaunā sezona.

  2011/2012.gada  jaunajā sezonā Ulbrokas  Sporta kompleksā un peldbaseinā treniņus atsākuši:
Florbols:
3 bērnu,3 jauniešu,1junioru,un vīriešu komandas;
Treneris - Ainārs Juškevičs,
Telefons-29286199.
Handbols:

Jauniešu , sieviešu un vīriešu komandas ;
Sieviešu komandas trenere – Ginta Ozoliņa,

Telefons- 29132891.

Jauniešu un vīriešu komandas treneris Imants Čerņavskis

Telefons-26471967.

Volejbols:

Jauniešu un vīriešu komandas;
Atbildīgais par treniņiem – Valdis Aunītis,
Telefons – 29206333.
Basketbols:

Vīriešu komanda;
Atbildīgais par treniņiem – Andris Rocēns
Telefons-29232640.
Aerobikas grupa.
Pirmdienās un trešdienās :
 19.30-20.15.
Aerobikas zālē.
Trenere Alīna Rimkusa

Telefons-26406990
E-pasts:alinasilicka@inbox.lv

Futbols:
 Ulbrokas vidusskolas 1-3..klašu komanda;
No pirmdienas līdz ceturtdienai :
14.30-15.00 (sporta kompleksa mazajā zālē),
Treneris – Anatolijs Čebans

Telefons – 29414476.

 Ciemata „ Saurieši „ 2 jauniešu futbola komandas;

Treneris – Kirils Buravcevs,
Telefons-29849774.

 Vīriešu komanda;
Atbildīgais par treniņiem – Nikolajs Larionovs,
Telefons- 29274112.

Hokejs;

Vīriešu  komanda „ Vilki” ,
Atbildīgais par treniņiem –Aldis Putāns,
Telefons-29112984.

Kamaniņu sporta sekcija;

No pirmdienas līdz ceturtdienai  :
15.00-16.30 (sporta kompleksa mazajā zālē)
Piektdienā:
16.00-17.00 (sporta kompleksa mazajā zālē )
Trenere: Anna Orlova ,
Tel.: 29433875.
 Trenažieru zāle;

Katru darba dienu :
15.00-21.30
( 2011.gada 22.jūlijā noslēdzās projekts „ Ulbrokas sporta kompleksa trenažieru  zāles aprīkojuma uzlabošana „ ,un  2012.gada janvārī  trenažieru zālē tiks uzstādīti  jauni kardio-trenažieri, spēka trenažieri, velotrenažieri).
Peldbaseins
Peldēšana:
20 bērnu peldēšanas apmācības grupas ,katrā grupā 10 audzēkņi.
2 pieaugušo peldēšanas apmācības grupas, katrā grupā 6 dalībnieki.
Pirmdienā:
21.00-21.45,

Trešdienā:
20.45-21.30.
Trenere: Marija Voronkova,
Telefons-25957272.
Iespēja trenēties individuāli piesakoties pie peldēšanas instruktoriem;
Pāvels Murāns – 29240059,

Marija Voronkova – 25957272,

Jeļena Aleksane- 2713844.
Ūdens aerobika

1 ūdens aerobikas grupa grūtniecēm.
 Piektdienās:
10.00-10.45.
 5 ūdens aerobikas grupas, katrā  grupā 20dalībnieces.
Pirmdienā:
20.15 – 21.00,
Otrdienā:
17.30-18.15,
Ceturtdienā:
17.30-18.15,


20.15 – 21.00,

Piektdienā:
11.00-11.45.
Trenere: Irina Iļjiča
Telefons: 26853275

e-pasts-kiri2004@inbox.lv
Jaunums!
Tiek uzsākti treniņi futbolā- bērnudārza audzēkņiem;
1komanda – vecuma grupa 4-5gadi.
Pirmdienā:
18.15-19.00,


Trešdienā:
18.15-19.00.
1komanda –vecumu grupa 6gadi.
Pirmdienā:
19.00-20.00,
Trešdienā:
19.00-20.00.

Treneris Anatolijs Čebans

Telefons- 29414476
Gaidām Jūs Ulbrokas sporta kompleksā un peldbaseinā .





Ulbrokas sporta kompleksa  direktore Aelita Veipa,

Telefoni – 67910220;

29171664;

Fakss – 2910220;

e-pasts- aelitav@inbox.lv. 

